Matatizo ya afya ya akili ni hali yoyote ambapo
matendo, hisia, na tabia za mtu zinaweza
kumfanya ajidhuru yeye mwenyewe au
kuwadhuru wengine, na/au kuwaweka Kkatika
hatari ya kushindwa kujitunza au kufanya kazi
katika jamii kwa njia yenye afya. Familia na
marafiki mara nyingi hawajui la kufanya. Hapa
kuna ujuzi na nyenzo za kukuongoza.

Tafuta Usaidizi

Anza mazungumzo na be nice.

Tambua Dalili za Matatizo ya Afya ya

Akili

o Kutokuwa na uwezo wa kufanya kazi za kila siku

e Kubadilika kwa hisia mara kwa mara

e Kuwa mwenye hasira nyingi

e Mawazo au tabia hatari

e Kutokuwa na uhalisia wa maisha

¢ Kujitenga na shule, kazi, familia, marafiki

e Mawazo ya kujiua, mauaji, au vitendo vingine vya vurugu
¢ Kupanga kufa kwa mfano kwa kupeana mali

Kuwa na wakati wa kutathmini wasiwasi
wako mwenyewe. “Nina wasiwasi
kukuhusu.”

Kabili unyanyapaa — wasiliana kuhusu rasilimali
nyenzo muhimu zilizo katika brosha hii. “Usaidizi
upo”.

Pata ujuzi ili uweze na athari nzuri
kuhusu jinsi mtu anavyofikiri, kutenda,
na kuhisi.

Nambari za Usaidizi: Usaidizi wa Siri na wa
Bila Malipo (wa 24/7)

eNambari ya Kitaifa ya Usaidizi wa Kukabiliana na Kujiua na
Matatizo
PIGA SIMU/TUMA UJUMBE KWA: 988

Watumiaji wa TTY: Tumia huduma unayopendelea ya
kupata ujumbe kwa watu wasio na uwezo wa kusikia au
kuongea au piga simu kwa 711 kisha ubonyeze 988

eNambari ya Kitaifa ya Kutuma Ujumbe wa Kuomba
Usaidizi

TUME UJUMBE: “ZUNGUMZA” kwa 741741

eNambari ya Usaidizi ya Wanajeshi Waliostaafu
PIGA SIMU KWA 988 - kisha ubonyeze 1

eKwa Kihispania

PIGA SIMU/TUMA UJUMBE KWA: 988

Hospital Emergency Departments

*Trinity Health Grand Rapids

200 Jefferson Ave. SE, Grand Rapids
eUniversity of Michigan - Health West
5900 Byron Center Ave. SW, Wyoming
eCorewell Health West - Butterworth
100 Michigan St. NE, Grand Rapids
sCorewell Health West - Blodgett
1840 Wealthy St. SE, Grand Rapids

sHelen DeVos Children's Hospital
100 Michigan St. NE, Grand Rapids

Rasilimali za Eneo Lako
eKituo cha Ufikiaji cha Network180 (cha 24/7)
616-336-3909 au 1-800-749-7720 (bila malipo)

790 Fuller Ave. NE, Grand Rapids 49503

*Timu ya Kukabiliana na Matatizo kwa Simu (Watu Wazima
na Watoto)

#616-333-1000

eKituo cha Tathmini na Rufaa cha Hospitali ya Forest View
1-800-949-8439 (bila malijpo)

1055 Medical Park Dr. SE, Grand Rapids

eKituo cha Kulaza Wagonjwa na Huduma za Dharura za
Afya ya Akili

616-455-9200

300 68th Street SE, Grand Rapids

eUnited Way's 2-1-1

Maelezo ya kina na huduma ya rufaa

Piga simu kwa 2-1-1 au 1-800-887-1107 au

TUMA UJUMBE WA: Msimbo wa eneo lako kwa 898211

Matatizo

va Afya
ya Akili

Jinsi ya Kupata
Usaidizi
Dalili na Mwongozo wa

Nyenzo wa Kaunti ya Kent



Je, unahitaji msaada wa
dharura?
Je, mtu huyo yuko katika hatari

ya kujiumiza mwenyewe au
kuwaumiza wengine?
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Hali Hatari au Zinazoweza Kuhatarisha
Maisha

Watoto na Watu Wazima.

eKufadhaika sana na kukataa usaidizi kwa dalili za
afya ya akili.

ya akili.
eKujidhuru kulitokea na kunahitaji matibabu.

eKuwa na mawazo ya kujiua au mauaji yenye
mpango na nia ya kuchukua hatua.

eMtu aliyeathiriwa na matumizi ya pombe au dawa za

kulevya.
v

Piga simu kwa 911 au Nenda kwa
Idara ya Dharura ya hospitali

(ED)

esWaeleze kwamba mtu huyo anakabiliwa na

matatizo ya afya ya akili

eEleza hali ya dharura na uhusiano wako na

mtu huyo

eOmba usaidizi wa kitengo cha utekelezaji wa sheria
ikiwa ni inahitajika

eOmba ambulensi ikiva ametumia dawa kupita kiasi au

amejaribu kujiua

Ametibiwa na Daktari wa ER na
Amefanyiwa Utathmini na Mfanyakazi
wa Jamii

Je, una muda wa kuomba
mwongozo na usaidizi?

)
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Mtu anaweza kuwa katika hatari ya ) A\ X} ‘
kujidhuru au kuwadhuru wengine Je, huna uhakika? \ {7 \ :
eMawazo au matendo ya kujidhuru % y
eKutokuwa na uwezo wa kujitunza \ ¥
eMawazo au tabia hatari .
PIGA SIMU/Tuma Ujumbe kwa 988

Amua hatua gani utakayochukua kutoka kwa chaguo zilizo hapa chini

eMara yako ya kwanza kupata dalili kali za matatizo ya afya ‘¢v

Niko chini ya bima
ya Medicaid au
Sina Bima

Watoto na Watu Wazima

Nenda au upige
simu kwa Kituo cha
Ufikiaji cha
Network180
(616) 336-3909 au

1-800-749-7720

Tathmini
Imekamilika

Hatua inayofuata ni
gani?

Ametumwa kwa Hospitali ya
Afya ya Akili au Kitengo cha
Watu Walio na Matatizo ya
Afya ya Akili (@anaweza kutumwa
kwa Dharura ya Hospitali kwa idhini

v

Bima ya Kibiashara
au Medicare
Watoto na Watu Wazima

Piga simu kwa Hospitali ya
Afya ya Akili
Forest View
1-800-949-8439
au Pine Rest
616- 455-9200
AU Nenda kwa Kituo cha
Ufikiaji cha Network180 au
piga simu ukiwa na maswali
616-336-3909
au 1-800-749-7720

Tathmini
Imekamilika

Hatua inayofuata ni
gani?

Ametumwa kwa Hospitali ya
Afya ya Akili, Kituo cha
Huduma za Haraka za
Matibabu ya Akili cha Pine
Rest, au Kitengo cha Makazi

Kukabiliana na
Matatizo ya Afya
ya Akili kwa Simu
Watoto na Watu Wazima

- -

Timu ya Nambari ya

Usaidizi ya Kuzuia
Kujiua na Matatizo
ya Afya ya Akili

Hatua inayofuata ni

Watoto na Watu Wazima

Piga Simu kwa Timu ya Kukabiliana
na Matatizo ya Afya ya Akili kwa

Ikiwa mtu ana tatizo la afya ya

Simu akili au la matumiziya dawa za
616':27;1000 kulevya au anaonyesha mawazo
ya kujiua

Madaktari hutembelea watu PIGA SIMU/TUMA UJUMBE KWA
popote usaidizi
unapohitajika. Mzazi lazima
awepo daktari
anapohudumia watoto.

988
UJUMBE wa Wanajeshi
Waliostaafu Walio na Tatizo la
Afya ya Akili: 988
Usaidizi upo 24/7
Kwa Kihispania
LLAMADA/TEXTO 988
gani?

Zungumza na
mfanyakazi wa kitengo
cha kutoa usaidizi

Medicaid: Mshauri anaweza

kuidhinisha matibabu ya afya ya AU

akili ya Kulazwa, Kulazwa kwa
Sehemu au Wagonjwa

Zungumza na Daktari

_—_ " ya matibabu kwanza) cha Watu Wanaokabiliwa na ! wa Afya ya Akili katika
eAmetumwa kwa Hospitali ya Afya ya Akili AU au Matatizo ya Afya ya Akil Wasiolazwa Networki80
eAmepewa Rufaa kwa Huduma za Wagonjwa Amepewa Rufaa kwa Mpango (anaweza kutumwa kwa dharura ya Kibiashara: Mshauri atatoa AU
Wasiolazwa au Huduma ya Msingi wa Kulazwa Hospitalini kwa Hospitali ili kupewa idhini ya mapendekezo ya matibabu -

*Nyenzo zimetolewa. Sehemu au Matibabu ya matibabu kwanza) Mzazi au mlezi lazima awasiliane Wasiliana na 911

na hospitali ya afya ya akili au
mtoa huduma za wagonjwa
wasiolazwa na bima kwa ajili ya
kuidhinishwa.

Wagonjwa Wasiolazwa au

Amepewa rufaa kwa Mpango
wa Kulazwa Hospitalini kwa
Sehemu au Matibabu ya
Wagonjwa Wasiolazwa



