
मान�सक �वा�
य स�कट भनेको �य�तो अव�था हो 
जसमा �यि�तका काय�, भावना र �यवहारह�ले आफू 
वा अ"य मा#नसह�लाई चोट पु( याउन स�छ र/वा 
उनीह�लाई आ-नो �याहार गन� वा समुदायमा �व�थ 
त0रकाले काम गन� नस�ने जो1खममा पान� स�छ। 
प0रवार र साथीह�लाई 4ायजसो के गन5 भ"ने थाहा 
हुँदैन। यहाँ तपा8लाई माग�दश�न गन5 केह: उपाय र 
;ोतह� छन।्

म=दत खो>नुहोस्
रा?ोसँग वाता�लाप सु@ गनु�होस।्

चेतावनीका स�केतह� Aयानमा राBुहोस्

• दै#नक कामह� सCहाDन नस�ने

• Eतु �पमा मनि�थ#त प0रवत�न हुने

• �याकुलता बGने

• जो1खमपूण� Iवचार वा �यवहारह�

• वा�तIवकतासँग प0रJचत नभएको

• Iव=यालय, काम, प0रवार, साथीह�बाट अलLगै ब�ने

• आ�मह�या, ह�या वा अ"य Mहंसा�मक Iवचार वा काय�ह�

• म�ृयुको तयार: गन5 ज�तै सCपIPह� Mदएर

आ-नो Jच"ताको बारेमा कुराकानी गन� 
आफूलाई आमि"Qत गनु�होस।् “म तपा8को 
बारेमा Jचि"तत छु।”

ि�टLमालाई चुनौती Mदनहुोस ्- यस Vोशरमा 
अवि�थत महWवपणू� ;ोतह� सXचार गनु�होस।् 
“म=दत उपलYध छ”।

कसैको सो[ने, �यवहार गन5 र महसुस 
गन5 त0रकामा सकारा�मक 4भाव पान� 
स�ने \ानको साथ आफैलाई सश�त 
बनाउनहुोस।्

हेDपलाइनः #नःशुDक र गोपनीय सहायता (24/7)

•रािdeय आ�मह�या तथा स�कट लाइफलाइन
फोन गनु�होस/्टे��ट गनु�होस:् 988
TTY 4योगकता�ह�: आ-नो मनपन5 0रले सेवा 4योग गनु�होस ्वा 
सु@मा 711 �यसप#छ 988 डायल गनु�होस ्
•नेशनल टेि��टङ हेDपलाइन
टे��ट गनु�होस:् 741741 मा “कुराकानी गनु�होस”्

•भेटेर"स lाइ�सस लाइन
988 मा फोन गनु�होस ्- �यसप#छ 1 Jथ[नुहोस ्

•En Español

फोन/टे��ट गनु�होस:् 988

Hospital Emergency Departments 

•Trinity Health Grand Rapids 

200 Jefferson Ave. SE, Grand Rapids 

•University of Michigan - Health West 

5900 Byron Center Ave. SW, Wyoming 

•Corewell Health West - Butterworth 

100 Michigan St. NE, Grand Rapids 

•Corewell Health West - Blodgett 

1840 Wealthy St. SE, Grand Rapids 

•Helen DeVos Children's Hospital 

100 Michigan St. NE, Grand Rapids 

�थानीय ;ोतह�
•Network180 ए�सेस से"ट (Network180 Access 

Center) (24/7)          

616-336-3909 or 1-800-749-7720 (टोल mn)

790 Fuller Ave. NE, Grand Rapids 49503 

•मोबाइल स�कट 4#तmlया टोल: (वय�क तथा बालबा�लका)
616-333-1000 

•फरे�ट oयू हि�पटल एसे�मे"ट एpड 0रफेरल से"टर (Forest View

Hospital Assessment & Referral Center)

1-800-949-8439 (टोल mn)
1055 Medical Park Dr. SE, Grand Rapids 

•पाइन रे�ट एs�मसन एpड साइmकआMeक अज5"ट केयर से"टर 
(Pine Rest Admissions & Psychiatric Urgent Care Center)

616-455-9200 

300 68th Street SE, Grand Rapids 

•United Way's 2-1-1 

Iव�तृत जानकार: र �सफा0रस सेवा 
l 2-1-1 वा 1-800-887-1107 मा फोन गनु�होस ्वा 
टे��ट गनु�होस:् 898211 मा आ-नो िजप कोड टे��ट गनु�होस ् 

मान�सक 
�वा�
य 
स�कट

म=दत कसर: 4ाtत 
गन5

के"ट काउ"ट:का लाJग चेतावनीका 

स�केत र ;ोत माग�दश�क

Kent County

Community Health 

Improvement Plan



तपा8सँग माग�दश�न र सहायताका 
लाJग फोन गन5 समय छ?

�यि�तले आफू वा अ�लाई जो1खममा पान5 
सCभावना छ

•आफूलाई हानी पु( याउने Iवचार वा 
काय�ह�
•आफूलाई सुरvwत राB नस�ने
•जो1खमपूण� Iवचार वा �यवहारह�

तलका IवकDपह�बाट क�ता काय� गन5 भ"नेबारे #नण�य गन5

Medicaid वा बीमा 
नगरेको

बालबा�लका र वय�क

�यावसा#यक बीमा वा 
Medicare

बालबा�लका र वय�क

मोबाइल स�कट 
4#तmlया टोल:

बालबा�लका र वय�क

आ�मह�या वा स�कट 
हेDपलाइन

बालबा�लका र वय�क

तपा8लाई आपतकाल:न म=दत चाMह"छ?
�यि�तले आफू वा अ�लाई चोट पु( याउने 
खतरा छ?

गCभीर वा जीवनलाई खतरामा पान5 अव�थाह�

बालबा�लका र वय�कह�

•अ�याJधक �याकुलता र मान�सक �वा�
यसCब"धी 
लwणह�मा म=दत गन� अ�वीकार गन5।
•पMहलो पटक गCभीर मनोवै\ा#नक लwणह� अनुभव गन5। 
•आ�म-हा#न भयो र उपचार आवxयक छ। 
•योजना र काय� गन5 उ=देxयका साथ आ�मह�या वा ह�या 
गन5 Iवचारह� आउने।
•मMदरा वा लागपूदाथ� द�ुय�सनीबाट हा#न पुगेका �यि�त

911 मा फोन गनु�होस ्वा अ�पतालको आप�काल:न 
कw (ED) मा जानुहोस्

•�यि�तले मान�सक �वा�
य स�कट अनुभव गदy 
हुनुहु"छ भ"ने कुरा �याzया गनु�होस ्
•आप�काल:न अव�थाको 4कृ#त र �यि�तसँगको 
तपा8को सCब"धको �याzया गनु�होस ्
•आवxयक भएमा कानुन 4वत�न म=दतका लाJग अनुरोध 
गनु�होस ्
•ओभरडोज भएमा वा आ�मह�या 4यास ग0रएमा एCबुले"सका 
लाJग अनुरोध गनु�होस ्

ER Jचmक�सक र सामािजक काय�कता�को 
मूDया�कनबाट उपचार ग0र"छ

•मान�सक �वा�
य अ�पतालमा पठाउनुहोस ्वा
•बMहर�ग सेवा वा 4ाथ�मक �याहारका लाJग रेफरल Mदइएको 
छ
•;ोतह� उपलYध गराइयो।

Network180 ए�सेस 
से"टरमा जानहुोस ्वा 
कल गनु�होस्
(616) 336-3909 वा 1-

800-749-7720 

मूDया�कन पूरा भयो

अब के गन5?

मान�सक �वा�
य अ�पताल वा 
संकटकाल:न आवासीय एकाइमा 
पठाउनहुोस (्पMहले मे}डकल 

ि�लयरे"सका लाJग अ�पतालको 
आकि�मकमा पठाउन सmक"छ)

वा
आ�ंशक अ�पताल भना� काय�lम वा 
बMहर�ग उपचारका लाJग रेफरल 

Mदइएको छ

मान�सक �वा�
य अ�पताललाई फोन 
गनु�होस्

फरे�ट oय ु
1-800-949-8439 

वा पाइन रे�ट
(616) 455-9200 

वा Network180 ए�सेस से"टरमा 
जानहुोस ्वा 4xनह�का साथ फोन 

गनु�होस्
(616) 336-3909 

वा 1-800-749-7720 

मूDया�कन पूरा भयो

अब के गन5?

मान�सक �वा�
य अ�पताल, पाइन 
रे�ट साइmकयाMeक अज5"ट केयर वा 
lाइ�सस रे�सडिे"टयल य#ुनटमा 

पठाइयो (पMहले मे}डकल ि�लयरे"सका 
लाJग अ�पतालको आकि�मकमा 

पठाउन सmक"छ)
वा

आ�ंशक अ�पताल भना� काय�lम वा 
बMहर�ग उपचारका लाJग रेफरल 

Mदइएको छ

मोबाइल स�कट 4#तmlया टोल:लाई फोन 
गनु�होस्

(616) 333-1000 

24/7

म=दतको आवxयकता पन5 ठाउँमा 
ि�ल#न�सयनह� पुLछन्

Jचmक�सकले बालबा�लकासँग काम 
गदy गदा� आमाबुवा उपि�थत हुनुपछ�

अब के गन5?

Medicaid: परामश�दाताले इनपेशे"ट, 
आ�ंशक वा बMहर�ग मान�सक �वा�
य 

उपचार गन� अनमु#त Mदन स�छन्
�यापा0रक: परामश�दाताले उपचारका लाJग 

�सफा0रस गनु� हुने छ
आमाबुवा वा अ�भभावकले �वीकृ#तका 
लाJग मान�सक �वा�
य अ�पताल वा 
बMहर�ग 4दायक र बीमालाई सCपक�  

गनु�पछ�।

कोह: �यि�तलाई मान�सक �वा�
य 
वा लागूपदाथ� द�ुय�सनीको सम�या छ 
भने वा आ�मह�या गन5 Iवचारह� 

अनभुव गदy हुनहुु"छ भने
988 फोन/टे��ट गनु�होस्

988 भेटेर"स lाइ�सस TEXT

म=दत 24/7 उपलYध छ
En Español

LLAMADA/TEXTO 988 

हेDपलाइनका कम�चार: 
सद�यसँग कुराकानी गनु�होस ्

वा
Network180 मा मान�सक 
�वा�
य ि�ल#न�सयनसँग 

कुराकानी गनु�होस ्वा  
911 मा जो}डनुहोस ्

#निxचत हुनुहु"न?

988 मा फोन/टे��ट गनु�होस्


