
စိတ်ကျနး်မာေရး အေရးေပ�အေြခအေနဆိ�သည်မ�ာ လ�တစ်ဦး၏ 

လ�ပ်ရပ်များ၊ ခံစားချက်များ��င့ ် အြပ အမ�များသည် မိမိကိ�ယ်ကိ� 
သိ�မ့ဟ�တ် အြခားသ�များကိ� ထိခိ�က်ေစ�ိ�င$်ပီး/သိ�မ့ဟ�တ် မိမိကိ�ယ်ကိ� 
ဂ'�မစိ�က်�ိ�ငြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ် လ�မ(အသိ�ငး်အဝိ�ငး်တွင ်

ကျနး်မာေသာပံ�စံြဖင့ ် ပါဝငေ်ဆာငရ်ွက်�ိ�ငစ်ွမ်း မ-�ိြခငး်ြဖစ်ေစသည့ ်
မည်သည့်အေြခအေနမျိ းမဆိ�ြဖစ်သည်။ ထိ�အေြခအေနတွင ်

မိသားစ���င့ ်သ�ငယ်ချငး်များက ဘာလ�ပ်ရမ�နး်မသိ ြဖစ်တတ်သည်။ 

ဤသည်မ�ာ သင့အ်ား လမ်း12နရ်န ်အ3ကံဉာဏ်များ��င့ ်အက�အညီ 

အရငး်အြမစ် အချိ 6 ြဖစ်သည်။

အက�အည-ီ�ာပါ
be nice. ��င့ ်စတငေ်ဆွးေ�းွေြပာဆိ�ပါ
သတိေပးလက7ဏာများကိ� သတိြပ ပါ

• ေနစ့8အလ�ပ်များကိ� ကိ�ငတ်ွယ်ေြဖ-�ငး်�ိ�ငစ်ွမ်းမ-�ိြခငး်

• စိတ်အတက်အကျ ြမနြ်ခငး်

• စိ�းရိမ်ေ3ကာင့3်ကစိတ် များလာြခငး်

• အ�9ရာယ်-�ိေသာ အေတွးများ သိ�မ့ဟ�တ် အြပ အမ�များ

• လက်ေတွ6ဘဝ��င့ ်ကငး်ကွာြခငး်

• ေကျာငး်၊ အလ�ပ်၊ မိသားစ�၊ သ�ငယ်ချငး်များ��င့ ်သီးြခားေနြခငး်

• မိမိကိ�ယ်ကိ�ေသေ3ကာငး်3ကံရန၊် လ�သတ်ရန ်သိ�မ့ဟ�တ် 

အြခားအ3ကမ်းဖက်ေသာ အေတွးများ သိ�မ့ဟ�တ် လ�ပ်ရပ်များ

• ပိ�ငဆ်ိ�ငသ်ည့်ပစ:ည်းဥစ:ာများကိ� ေပးလ<ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ ေသရနစ်ီစ8ြခငး်

သင့စ်ိ�းရိမ်ပ�ပနမ်(များအေ3ကာငး် ေဆးွေ�းွေြပာဆိ�ရန ်
သင့က်ိ�ယ်သင ်တိ�က်တွနး်ပါ။ “က>�်�ပ် သင့က်ိ� 
စိတ်ပ�ပါသည။်”

ကဲရ့ဲအ့ြပစ်ဆိ�မ(ကိ� တံ� ့ြပနစ်ိနေ်ခ�ပါ - 
ဤလက်ကမ်းစာေစာငတ်ငွ-်�ိသည့ ်
အေရး?ကီးေသာအရငး်အြမစ်များကိ� ဆက်သယွ်ပါ။ 

“အက�အညရီ�ိ�ငပ်ါသည”်။ 

သင့တ်ွငတ်စစ်ံ�တစဦ်း၏ ေတွးေခ�ပံ�၊ ြပ မ�ပံ�� �င့ ်
ခံစားပံ�အေပ� အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 
သက်ေရာက်မ(-�ိ�ိ �ငသ်ညဟ်�ေသာ အသြိဖင့ ်
သင့က်ိ�ယ်သင ်ခွနအ်ားေပးပါ။

အက�အညဖီ�နး်လိ�ငး်များ- အခမဲ့� �င့ ်
အတွငး်ေရးလ@ိ 6 ဝ�ကထ်ားေပးသည့ ်က�ညပီံ့ပိ�းမ( (24/7)

•National Suicide & Crisis Lifeline (�ိ�ငင်ေံတာ်
မိမိကိ�ယ်ကိ�ေသေ3ကာငး်3ကံမ(� �င့် အေရးေပ�အေြခအေန အသက်ကယ်ဖ�နး်လိ�ငး်)
ဖ�နး်ေခ�ရန/်စာပိ�ရ့န-် 988

TTY အသံ�းြပ သ�များ- သင�်�စ်သက်ရာ တစ်ဆင့ခ်ံ ဆက်သယွ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်(ကိ�
သံ�းပါ သိ�မ့ဟ�တ် 711 ကိ� ဖ�နး်ေခ�$ပီးေနာက် 988 ကိ� ဖ�နး်ေခ�ပါ
•National Texting Helpline (�ိ�ငင်ေံတာ် စာပိ� အ့က�အညေီတာငး်ခံသည့်
ဖ�နး်လိ�ငး်)
စာပိ�ရ့န-် 741741 သိ� “့TALK” ဟ� ပိ�ပ့ါ
•Veterans Crisis Line (စစ်မ(ထမ်းေဟာငး်များ အေရးေပ�ဖ�နး်လိ�ငး်)
988 သိ� ့ ဖ�နး်ေခ�ပါ - ထိ�ေ့နာက် 1 ကိ� ��ပိ်ပါ
•En Español

ဖ�နး်ေခ�ရန/်စာပိ�ရ့န-် 988

Hospital Emergency Departments 

•Trinity Health Grand Rapids 

200 Jefferson Ave. SE, Grand Rapids 

•University of Michigan - Health West 

5900 Byron Center Ave. SW, Wyoming 

•Corewell Health West - Butterworth 

100 Michigan St. NE, Grand Rapids 

•Corewell Health West - Blodgett 

1840 Wealthy St. SE, Grand Rapids 

•Helen DeVos Children's Hospital 

100 Michigan St. NE, Grand Rapids 

ေဒသတွငး် အက�အညအီရငး်အြမစမ်ျား
•Network180 Access Center (24/7) 

616-336-3909 သိ�မ့ဟ�တ် 1-800-749-7720 (ေခ�ဆိ�ခ အခမဲ့)
790 Fuller Ave. NE, Grand Rapids 49503 

•Mobile Crisis Response Team (မိ�ဘိ�င်း အေရးေပ�တံ� ့ြပနေ်ရးအဖွဲ 6) 
(လ�?ကီးများ��င့် ကေလးများ)
616-333-1000 

•Forest View Hospital Assessment & Referral Center (Forest View

ေဆး'ံ� စစ်ေဆးအကဲြဖတ်မ(��င့် လ2ဲေြပာင်းမ(စင်တာ)

1-800-949-8439 (ေခ�ဆိ�ခ အခမဲ့)
1055 Medical Park Dr. SE, Grand Rapids 

•Pine Rest Admissions & 
Psychiatric Urgent Care Center (Pine Rest တက်ေရာက်က�သမ(��င့်
စိတ်ေရာဂါ အေရးေပ�က�သေစာင့်ေ-�ာက်ေရး စင်တာ)

616-455-9200 

300 68th Street SE, Grand Rapids 

•United Way's 2-1-1 

$ပီးြပည့စ်ံ�ေသာ အချက်အလက်��င့ ်လ2ဲေြပာငး်ြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်(

2-1-1 သိ�မ့ဟ�တ် 1-800-887-1107 သိ� ့ ဖ�နး်ေခ�ပါ သိ�မ့ဟ�တ်

စာပိ�ရ့န-် သင၏် စာပိ�သ့ေကBတကိ� 898211 သိ� ့စာပိ�ပ့ါ

စတိက်ျနး်မာေရး 

အေရးေပ�အေြခ

အေန

အက�အညရီယ�နညး်

သတေိပးလက7ဏာများ��င့ ်Kent 

ေကာငတ်အီတကွ ်အက�အည ီ

အရငး်အြမစ်လမ်း12န်

Kent County

Community Health 

Improvement Plan



လမ်း12နမ်(��င့ ်ပံ့ပိ�းက�ညမီ( ရယ�ရနအ်တကွ ်

ဖ�နး်ေခ�ဆိ�ရန ်သင့တ်ငွ ်အချိန-်�ိပါသလား။
လ�တစ်ဦးသည ်မိမိကိ�ယ်ကိ� သိ�မ့ဟ�တ် အြခားသ�များကိ� 
အ�9ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည်

• မိမိကိ�ယ်ကိ� ထိခိ�က်နာကျင်ေစေသာ အေတွးများ 
သိ�မ့ဟ�တ် လ�ပ်ရပ်များ
• မိမိကိ�ယ်ကိ� ေဘးကင်းေအာင် မထား�ိ�င်ြခင်း
• အ�9ရာယ်-�ိေသာ အေတွးများ သိ�မ့ဟ�တ် 

အြပ အမ�များ

ေအာက်ပါေရွးချယ်စရာများမ� မည်သည်ကိ� လ�ပ်ေဆာငမ်ည်ကိ� ဆံ�းြဖတ်ပါ

Medicaid သိ�မ့ဟ�တ် 
အာမခမံထား-�ိ 
ကေလးများ��င့ ်လ�?ကီးများ

စီးပွားေရးလ�ပ်ငနး် 
အာမခ ံသိ�မ့ဟ�တ် 

Medicare
ကေလးများ��င့ ်လ�?ကီးများ

Mobile Crisis Response  
(မိ�ဘိ�ငး်
အေရးေပ�အေြခအေန
တံ� ့ြပနေ်ရးအဖွဲ6)
လ�?ကီးများ��င့် ကေလးများ

Suicide & Crisis Helpline 

(မိမိကိ�ယ်ကိ� 
ေသေ3ကာငး်3ကံမ(��င့ ်

အေရးေပ� 
အက�အညဖီ�နး်လိ�ငး်) 

ကေလးများ��င့ ်လ�?ကီးများ 

သင ်အေရးေပ�အက�အည ီ
လိ�အပ်ပါသလား။
ထိ�လ�သည ်မိမိကိ�ယ်ကိ� သိ�မ့ဟ�တ် 
အြခားသ�များကိ� ထခိိ�က်နာကျငေ်စမည့ ်
အ�9ရာယ်-�ိပါသလား။

ြပငး်ထနေ်သာ သိ�မ့ဟ�တ် အသက်အ�9ရာယ-်�ေိသာ 

အေြခအေနများ

ကေလးများ��င့ ်လ�?ကီးများ။

•အလွနအ်မငး် စိ�းရိမ်ေ3ကာင့3်ကြခငး်��င့ ်စိတ်ကျနး်မာေရး 
လက7ဏာများအတွက် အက�အညကီိ� ြငငး်ဆနြ်ခငး်။
•ြပငး်ထနေ်သာ စိတ်ေရာဂါ လက7ဏာများကိ� ပထမဆံ�းအ?ကိမ် 
ခံစားရြခငး်။
•မိမိကိ�ယ်ကိ� ထိခိ�က်နာကျငေ်စမ( ြဖစ်ပွားခဲ့$ပီး က�သမ(ခံယ�ရန ်

လိ�အပ်သည။်
•မိမိကိ�ယ်ကိ� ေသေ3ကာငး်3ကံရန ်သိ�မ့ဟ�တ် လ�သတ်ရန ်အစီအစ8��င့ ်
ရညရ်ွယ်ချက်ြဖင့ ်ထိ�သိ�အ့ေတွးများ-�ိြခငး်။
•အရက် သိ�မ့ဟ�တ် မ�းယစ်ေဆးဝါး  သံ�းစွဲမ(ေ3ကာင့ ်
ချိ 6ယွငး်ချက်-�ိသ�။

911 ကိ�ဖ�နး်ေခ�ပါ သိ�မ့ဟ�တ် ေဆး'ံ� အေရးေပ�ဌာန (ED) သိ�သ့ွားပါ
•ထိ�လ�သည ်စိတ်ကျနး်မာေရး အေရးေပ�အေြခအေန 

3ကံ ေနရေ3ကာငး် -�ငး်ြပပါ
•အေရးေပ�အေြခအေန၏ သေဘာသဘာဝ��င့ ်ထိ�လ�� �င့ ်
သင၏်ပတ်သက်ေတာ်စပ်မ(ကိ� -�ငး်ြပပါ
•လိ�အပ်ပါက ရဲဌာနထံ အက�အညေီတာငး်ပါ
•ေဆးသံ�းလွနြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ် မိမိကိ�ယ်ကိ�ေသေ3ကာငး်3ကံရန ်

?ကိ းစားြခငး်ြဖစ်ပါက လ�နာတငယ်ာ8 ေခ�ပါ

ER ဆရာဝန၏် က�သမ(ခံယ�$ပီး 
လ�မ(ဝနထ်မ်းထမံ� စစ်ေဆးအကြဲဖတခ်ျက ်
ရယ�ြခငး်
•စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး'ံ�သိ� ့ ပိ�ေ့ဆာငခ်ဲ့သည ်သိ�မ့ဟ�တ်
•ြပငပ်လ�နာဝနေ်ဆာငမ်(များ သိ�မ့ဟ�တ် အေြခခံ 
ေစာင့ေ်-�ာက်မ(အတွက် လ2ဲေြပာငး်ေပးထားသည်
•အက�အည ီအရငး်အြမစ်များ ပံ့ပိ�းထားသည။်

Network180 Access 

Center သိ�သ့ွားပါ 
သိ�မ့ဟ�တ် ဖ�နး်ေခ�ဆိ�ပါ
(616) 336-3909 or 

1-800-749-7720 

စစ်ေဆးအကြဲဖတြ်ခ
ငး် $ပီးပါ$ပီ

ေနာက်ထပ် ဘာလ�ပ်ရမလ။ဲ
စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး'ံ�  သိ�မ့ဟ�တ် 

အေရးေပ� တက်ေရာက်က�သေဆာငသ်ိ� ့ 
ပိ�ခ့ဲ့သည် (ေဆးဘက်ဆိ�ငရ်ာ 

စစ်ေဆးအတည်ြပ ြခငး်အတွက် ဦးစွာ 

ေဆး'ံ�အေရးေပ�ဌာနသိ� ့ ပိ��့ ိ�ငပ်ါသည်)

or 

ေနတ့စ်ပိ�ငး် ေဆး'ံ�တက်က�သြခငး် 
အစီအစ8 သိ�မ့ဟ�တ် ြပငပ်လ�နာ 

က�သမ(အတွက် 
လ2ဲေြပာငး်ေပးထားသည်

စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး'ံ�ကိ� ဖ�နး်ေခ�ပါ
Forest View 

1-800-949-8439 
Pine Rest သိ�မ့ဟ�တ်
(616) 455-9200 

Network180 Access Center သိ�သ့ွားပါ 
သိ�မ့ဟ�တ် ဖ�နး်ဆက်ေမးြမနး်ပါ

(616) 336-3909 

or 1-800-749-7720 

စစ်ေဆးအကဲြဖတြ်ခငး် 
$ပီးပါ$ပီ

ေနာက်ထပ် ဘာလ�ပ်ရမလ။ဲ

စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး'ံ� ၊ Pine Rest 

စိတ်ေရာဂါ အေရးေပ� 
က�သေစာင့ေ်-�ာက်ေရး သိ�မ့ဟ�တ် 

အေရးေပ� တက်ေရာက်က�သေဆာငသ်ိ� ့ 
ပိ�ခ့ဲ့သည်

(ေဆးဘက်ဆိ�ငရ်ာ 

စစ်ေဆးအတည်ြပ ြခငး်အတွက် ဦးစွာ 

ေဆး'ံ�အေရးေပ�ဌာနသိ� ့ ပိ��့ ိ�ငပ်ါသည်)

or 

ေနတ့စ်ပိ�ငး် ေဆး'ံ�တက်က�သြခငး် 
အစီအစ8 သိ�မ့ဟ�တ် ြပငပ်လ�နာ 

က�သမ(အတွက် လ2ဲေြပာငး်ေပးထားသည်

Mobile Crisis Response (မိ�ဘိ�င်း 
အေရးေပ�အေြခအေန တံ� ့ြပနေ်ရးအဖွဲ6) ကိ� 

ဖ�နး်ေခ�ပါ
(616) 333-1000 

24/7

အက�အညီလိ�သည့်ေနရာတိ�င်းသိ� ့
ဆရာဝနမ်ျားက လာေရာက်ေပးသည်

ကေလးများ��င့ ်
ဆက်ဆရံေသာအခါတွင ်

မိဘတစ်ဦး -�ိရမည်

ေနာက်ထပ် ဘာလ�ပ်ရမလဲ။

Medicaid� အတိ�ငပ်င်ခံသည် 

အတွင်းလ�နာ၊ ေနတ့စ်ပိ�င်း သိ�မ့ဟ�တ် 

ြပင်ပလ�နာ စိတ်ကျနး်မာေရး က�သမ(ကိ� 
ခွင့်ြပ �ိ�င်သည်

စီးပွားေရးလ�ပ်ငနး်- အတိ�င်ပင်ခံသည် 

က�သမ(ခံယ�ရန ်အ3ကံြပ ချက်ေပးပါမည်
ခွင့်ြပ ချက်အတွက် မိဘ သိ�မ့ဟ�တ် 

အ�ပ်ထိနး်သ�သည် စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး'ံ� 
သိ�မ့ဟ�တ် ြပင်ပလ�နာ က�သမ(ေပးသ���င့် 
အာမခံက�မDဏီကိ� ဆက်သွယ်ရပါမည်။

တစ်စံ�တစ်ေယာက်သည် 

စိတ်ကျနး်မာေရး သိ�မ့ဟ�တ် 

မ�းယစ်ေဆးဝါးသံ�းစွဲမ( 
အေရးေပ�အေြခအေန -�ိေနပါက 

သိ�မ့ဟ�တ် မိမိကိ�ယ်ကိ� 
ေသေ3ကာင်း3ကံရန ်အေတွးများကိ� 

ထ�တ်ေြပာေနပါက
988 ဖ�နး်ေခ�ဆိ�ပါ/စာပိ�ပ့ါ
988 Veterans Crisis 

(စစ်မ(ထမ်းေဟာငး်များ အေရးေပ�) 
စာပိ�ရ့န်

အက�အညီကိ� 24/7 ရ-�ိ�ိ�င်သည်
En Español

LLAMADA/TEXTO 988 

အက�အညဖီ�နး်လိ�ငး် ဝနထ်မ်း��င့ ်
စကားေြပာပါ သိ�မ့ဟ�တ်
Network180 တွင ်

စိတ်ကျနး်မာေရး ဆရာဝန�်�င့ ်
စကားေြပာပါ သိ�မ့ဟ�တ် 

911 ��င့ ်ဆက်သွယ်ပါ

မေသချာဘ�းလား။

988 သိ� ့ဖ�နး်ေခ�ပါ/စာပိ�ပ့ါ


